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OPALINE HARTEN  
En knuffelstenen 



•Opaline wordt beschouwd als een allround helende steen. Het verwijdert 

energie blokkades en helpt tegen vermoeidheid. Het zuivert ook het bloed en de 

nieren. Opaline wordt vaak gebruikt in meditatie, omdat het wordt geassocieerd 

met het derde oog chakra. Het is nuttig voor het verbeteren van de communica-

tie op alle niveaus.   

 

•Het helpt bij de interpretatie van de ontvangen psychische informatie en helpt 

bij het verbaliseren van innerlijke gevoelens. Opaline helpt om stemmingswisse-

lingen te stabiliseren en ontspanning te bevorderen. Het is gunstig voor mensen 

die lijden aan slaap stoornissen. Opaline verbetert emotionele kracht en helpt 

veranderingen en nieuwe situaties gemakkelijker aan te gaan. Het verlicht ook 

depressie en vermindert agressief gedrag.  Opaline bevordert succes, vooral in 

zakelijke doelen. Bij griep, verkoudheid en gebrek aan energie. Verheft het 

normale bewustzijn tot een kosmisch bewustzijn. Sterkt het innerlijke wezen.  

Opaline is bij uitstek een steen die mensen weer samen kan brengen en is dan 

ook bekend als een steen die mensen kan verenigen. 

• Het Opaline hart is tevens een universeel symbool van liefde wat in deze 

specifieke steensoort extra tot zijn recht komt door de opalisatie en schitterin-

gen lijkt het hart letterlijk in vuur en vlam te staan. 

 

• Opaline is considered a versatile healing stone. It removes energy blockages 

and helps combat fatigue. It also purifies the blood, and the kidneys. Opaline is 

often used in meditation because it is associated with the third eye chakra. It is 

useful for the improvement of the communication at all levels. 

 

• It helps to interpret the mental health information and helps in verbalizing 

inner feelings. Opaline helps to stabilize mood swings, and to promote relaxa-

tion. It is beneficial for people suffering from insomnia. Opaline enhances emo-

tional strength and helps to changes and renew situations more easily. It also 

relieves depression and reduces aggressive behavior. Opaline promotes success, 

especially in business purposes. With flu, cold and lack of energy. Raises normal 

consciousness to cosmic consciousness. Strengthens the inner being. Opaline is 

an excellent stone that can bring people back together and is therefore known as 

a stone that can unite people. 

• The opaline heart is also a universal symbol of love which in this particular 

stone extra comes into its own through the opalisation and flare the heart seems 

to be literally on fire. 

www.timmersgems.com 
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